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∙ an Rahmsoße ∙ Zitronensoße ∙ mit Sesam-Gurken-Dip
∙ mit Brokkoli ∙ und Hähnchenstreifen ∙ dazu Apfel-Möhren-Salat
∙ und Knödel ∙ dazu bunter Salat ∙ und bunter Kartoffelbrei

805 kcal 37,9 g 37,7 g 656 kcal 21,9 g 9,9 g 548 kcal 15,1 g 24,1 g9 7 10

∙ an Paprikasauce ∙ Auflauf mit ∙ Eintopf
∙ . ∙ Feta überbacken ∙ dazu Cole Slaw Salat
∙ und buntem Kartoffelbrei ∙ dazu bunter Salat ∙ und Vollkornbrot

626 kcal 26,6 g 39,1 g 947 kcal 38,6 g 50,3 g 427 kcal 12,4 g 16,8 g9 9 10

∙ mit Kräuterquark ∙ mit Pasta TriColor ∙ mit Süß-Sauer-Dip
∙ und Hähnchenstreifen ∙ dazu bunter Salat ∙ .
∙ dazu bunter Salat ∙ . ∙ und Glasnudelsalat

610 kcal 42,0 g 22,9 g 879 kcal 35,9 g 29,6 g 448 kcal 7,4 g 4,0 g7 9 10

∙ Tom-Mozzi überbacken ∙ an Tomaten-Basilikum-Soße ∙ Eierpfannkuchen
∙ dazu bunter Salat ∙ dazu Reibekäse ∙ mit Apfelmus
∙ und Kartoffelsalat ∙ und Bio Gabelspaghetti ∙ .

697 kcal 28,2 g 36,6 g 1063 kcal 40,7 g 45,1 g 643 kcal 24,2 g 24,6 g9 9 10

∙ an Dillsoße ∙ mit Käsesoße ∙ mit Bratkartoffeln
∙ dazu Gurkensalat ∙ dazu bunter Salat ∙ dazu Grüner Salat
∙ und Bio Langkornreis ∙ . ∙ .

459 kcal 27,3 g 11,9 g 829 kcal 26,7 g 33,5 g 584 kcal 19,5 g 36,2 g6 10 10
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A = Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse | A1 = 

Weizen und Weizenerzeugnisse | A2 = Roggen und 

Roggenerzeugnisse | A5 = Dinkel und Dinkelerzeugnisse | 

B = Laktose | D = Eier und -erzeugnisse | E = Fisch und -

erzeugnisse | G = Soja und -erzeugnisse | I = Milch  | J = 

Sellerie  | K = Senf | L = Sesamsamen  | M = 

Schwefeldioxid

6,20 €

2,80 g7,28 g 6,32 g

3,05 g

Fischfilet "Müllerin" veg. Maultaschen Rührei

2,29 g 0,74 g 6,87 g

Frühlingsrolle veg.

Freitag A,A1,E A,A1,I,2 D,G,M,12

A,A1,B,D,I,2,5,17,18,19,20

5,80 €6,60 €

Hackbällchen VorsuppeSchweinelachsschnitzel mit
A,A1,D,I,6

6,20 €

A,B,D,I,2,20

A,A1,E,G,J,1,2,3,12

6,20 €

5,80 €

1,87 g 2,07 g 2,69 g

Ofenkartoffel
A,A1,J,2

6,20 €

A,A1,A5,B,I,L,2

6,20 €

Spirelli-Hackfleisch veg. Möhren Brokkoli
Dienstag A,A1,A2,D,G,J,K,1,8,9

Pizza-Hackbraten

4,14 g

Schweinekammbraten
MONTAG

20.07.2026

Bandnudeln mit

1,12 g

Gemüseschnitzel

2,68 g

A,A1,B,I,2

6,20 €

A,A1,B,I,J,2

6,20 €

A,A1,B,D,I,K,M,2

6,60 €

1 = mit Konservierungsstoff | 2 = mit Antioxidationsmittel | 3 = mit 

Geschmacksverstärker | 5 = mit Süßungsmitteln | 6 = mit einer 

Zuckerart und Süßungsmittel | 8 = mit Zuckerarten und 

Süßungsmittel | 9 = mit Zuckerarten und Süßungsmitteln | 12 = mit 

Farbstoff | 17 = mit Milchpulver | 18 = mit Molkenpulver | 19 = mit 

Milcheiweiß | 20 = mit Eiklar

6,60 €

A,A1,B,D,I,J.K

B,G,I,2

6,60 €

21.07.2026

Gulasch vom Schwein

Donnerstag

23.07.2026

5,14 g 3,02 g

24.07.2026
6,60 € 5,80 €

Mittwoch

22.07.2026

SPEISEPLAN Gültig für PSR 
Aeskulap / Gäste


