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19 Gültig für Kantine LRA-Kamenz

∙ auf Dillsoße ∙ mit Tomatensoße ∙ Kartoffelpuffer
∙ dazu bunte Möhren ∙ dazu Reibekäse ∙ mit Zimt/Zucker
∙ und Reis ∙ Bio Spirellis ∙ und Apfelmus

439 kcal 23,7 g 11,9 g 1112 kcal 36,7 g 50,5 g 484 kcal 6,7 g 32,4 g6 9 10

∙ dazu Ratatouille- ∙ an Rahmgemüse ∙ auf Senfsoße
∙ Gemüse ∙ dazu Bunter-Salat ∙ mit Krautsalat
∙ & Bio Langkornreis ∙ mit Bio Vollkorn-Spiralen ∙ und Salzkartoffeln

527 kcal 26,1 g 19,9 g 890 kcal 27,7 g 35,3 g 539 kcal 22,1 g 24,3 g7 6 10

∙ auf Kapernsoße ∙ mit Bio Spirellis ∙ Hollondaise-Ragout
∙ dazu Krautsalat ∙ dazu Pusta-Salat ∙ dazu Rote-Bete-Salat
∙ & Bio Langkornreis ∙ . ∙ und Petersilienkartoffeln

639 kcal 20,5 g 32,2 g 820 kcal 35,0 g 27,0 g 503 kcal 11,3 g 28,8 g9 9 10

∙ an Champignons-Rahmsoße ∙ mit TomatenDip ∙ mit Zimt & Zucker
∙ dazu bunter Salat ∙ dazu bunter Salat ∙ und Erdbeer-Kompott
∙ und Eierspätzle ∙ und Bratkartoffeln ∙ .

786 kcal 33,7 g 27,7 g 950 kcal 31,9 g 55,9 g 377 kcal 13,4 g 5,9 g9 10 10

∙ mit Salzkartoffeln ∙ Gemüse-Pfanne ∙ an fruchtige Currysauce
∙ dazu Gurkensalat ∙ mit Créme Fraiche Soße ∙ mit Fingermöhren
∙ . ∙ dazu bunter Salat ∙ und Bulgur

732 kcal 30,9 g 42,9 g 809 kcal 13,6 g 50,6 g 722 kcal 25,1 g 37,8 g6 1 11
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A,I,1,2,6,16

6,20 €

A,B,E,I,J,2

6,60 €

A,B,D,I,1,2,6,16,19,20

6,60 €

1 = mit Konservierungsstoff | 2 = mit Antioxidationsmittel | 4 = mit 

Süßungsmittel | 5 = mit Süßungsmitteln | 6 = mit einer Zuckerart 

und Süßungsmittel | 16 = mit Phosphat | 19 = mit Milcheiweiß | 20 

= mit Eiklar

6,60 €

A,A1,B,E,I

2

6,20 €

28.07.2026

Feuerfleisch

Donnerstag

30.07.2026

6,74 g 5,60 g

31.07.2026
6,60 € 5,80 €

Mittwoch

29.07.2026

A,A1,D,2,5

5,80 €

Gebackenes Fischfilet Gekochte Eier
Dienstag D,K,M,2

Hähnchen Picata

6,65 g

Seelachsroulade
MONTAG

27.07.2026

Jägerschnitzel

3,94 g

Vorsuppe

2,10 g

B,D,I,M,4,5

5,80 €

5,80 €

4,46 g 3,33 g 3,33 g

Königsberger Klopse
A,J,4,5

6,60 €

Freitag B,E,I,M,1,4 A,B,D,I,K,M,2,20 A,A1,B,I,K

A,A1,B,I

5,80 €6,60 €

gebackener Hirtenkäse GrießbreiSchweine-Schnitzel
A,A1,I,M,2

6,20 €

A,A1,B,D,I,2,20

A = Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse | A1 = 

Weizen und Weizenerzeugnisse | B = Laktose | D = Eier 

und -erzeugnisse | E = Fisch und -erzeugnisse | I = Milch  | 

J = Sellerie  | K = Senf | M = Schwefeldioxid

6,20 €

7,70 g7,89 g 2,72 g

0,38 g

Marinierter Hering Schupfnudeln- Vegane Frikadelle

8,58 g 1,00 g 3,04 g

Blumenkohl-

SPEISEPLAN Gültig für PSR 
Aeskulap / Gäste


