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. mit buntem Salat

und Salzkartoffeln dazu Vollkornbrot

459 kcal 21,2 g 18,1 g 385 kcal 22,9 g 4,4 g 624 kcal 25,6 g 21,2 g

"Tikka Masala" Kartoffel-Gulasch
dazu Brokkoli . dazu Cole Slaw Salat
und Basmatireis und Bio Spirellis

695 kcal 53,4 g 22,3 g 924 kcal 37,0 g 26,3 g 708 kcal 24,6 g 25,5 g

auf Currysauce Erbsen-Curry
mit Krautsalat dazu bunter Salat .
und Kartoffelecken . dazu Fladenbrot

1036 kcal 25,9 g 62,3 g 701 kcal 26,0 g 32,5 g 650 kcal 18,0 g 26,2 g

"Indische Art"
und buntem Salat

. .

746 kcal 31,2 g 25,7 g 596 kcal 39,0 g 7,1 g 848 kcal 27,8 g 22,4 g

mit Remoulade .
dazu Gurkensalat mit buntem Salat

mit Bio Langkornreis

729 kcal 23,5 g 44,3 g 637 kcal 37,2 g 19,3 g 588 kcal 19,2 g 28,1 g
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1 = mit Konservierungsstoff | 2 = mit Antioxidationsmittel | 4 = mit 

Phosphat | 20 = mit Eiklar

A = Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse | A1 = 
Weizen und Weizenerzeugnisse | A2 = Roggen und 
Roggenerzeugnisse | A5 = Dinkel und Dinkelerzeugnisse | 
B = Laktose | D = Eier und -erzeugnisse | E = Fisch und -
erzeugnisse | G = Soja und -erzeugnisse | I = Milch  | J = 
Sellerie  | K = Senf | L = Sesamsamen  | M = 
Schwefeldioxid

3,64 g 3,18 g 4,23 g

Freitag A,A1,B,D,E,I,K,2,4,12 A,A1,A5,B,D,I,1,2,4,5 A,A1,B,D,I,6

18.09.2026

Backfisch Geschnetzeltes Veg. Hirtenrolle

5,85 g 1,02 g 2,41 g

Donnerstag A,A1,D,M,20 A,A1,B,G,I A,A1,B,D,I,2

17.09.2026

Schweine-Schnitzel Kaiserschmarren

7,95 g 3,31 g 3,69 g

Mittwoch J,K,1,2,16 A,A1,B,D,I,2 A,A1,L,M

16.09.2026

Currywurst Penne-Brokkoli-Auflauf Kartoffel-Kicher-

5,95 g 4,17 g 3,41 g

Dienstag B,I,M A,G,I A,A1,A2,B,D,G,I,K,1,8,9

15.09.2026

Veg. Bolognese

1,20 g 3,73 g 4,45 g

MONTAG B,I,J,M A,A1,A2,J A,A1,B,D,G,I,M,1,2

14.09.2026

Rahmgulasch Wald-Pilz-Ragout

SPEISEPLAN


