
29 Kalenderwoche 39

30 21.09. - 25.09.2026

31
32

33

mit Remoulade an Rahmspinat
dazu bunter Salat 0 .
0 und Bio Vollkorn Spiralen mit Salzkartoffeln

744 kcal 19,6 g 47,6 g 756 kcal 42,1 g 19,0 g 436 kcal 19,8 g 20,8 g

. mit Bio Langkornreis
mit Bayrisch Kraut dazu bunter Salat
und Kartoffelbrei und Bio Spirellis .

699 kcal 29,5 g 42,5 g 1052 kcal 48,3 g 44,2 g 456 kcal 17,6 g 21,5 g

mit Kartoffeln
dazu Brokkoli dazu bunter Salat .
und Salzkartoffeln . .

678 kcal 46,9 g 34,9 g 953 kcal 25,8 g 39,9 g 414 kcal 20,5 g 26,9 g

au Four Quarkkeulchen
dazu bunter Salat mit Kohl und Jagdwurst mit Zimt & Zucker
und Bratkartoffeln . und Apfelmus

639 kcal 45,4 g 25,9 g 789 kcal 24,9 g 50,3 g 725 kcal 22,9 g 19,8 g

mit Gurkensalat mit Bandnudeln
. dazu bunter Salat

. .

428 kcal 24,1 g 20,2 g 731 kcal 38,5 g 15,4 g 898 kcal 23,9 g 40,8 g
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1 = mit Konservierungsstoff | 2 = mit Antioxidationsmittel | 4 = mit 

mit Phosphat

A = Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse | A1 = 
Weizen und Weizenerzeugnisse | B = Laktose | D = Eier 
und -erzeugnisse | E = Fisch und -erzeugnisse | G = Soja 
und -erzeugnisse | I = Milch  | J = Sellerie  | K = Senf | M = 
Schwefeldioxid

2,50 g 1,46 g 5,57 g

Freitag B,E,I,2 A,A1,B,E,I,K,2 A,A1,D,I

25.09.2026

Schlemmer-Fisch

6,21 g 2,47 g 3,90 g

Donnerstag A,A1,J,K,1,2,16 A,A1,B,D,I,2,5

24.09.2026

Putensteak Krautnudeln Vorsuppe

2,51 g 2,36 g 1,00 g

Mittwoch M A,A1,B,D,I,M,2 B,I,M

23.09.2026

3,29 g 1,33 g 4,53 g

Dienstag A,A1,B,D,I,2 A,I B,D,I,2

22.09.2026

Fleischpflanzerl Bolognese Eier-Frikassee

4,10 g 1,24 g 0,64 g

MONTAG B,D,I,K,2,4,12 A,B,G,I B,D,I,M

21.09.2026

Eieromelette

SPEISEPLAN


