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. Sesam-Gurken-Dip
mit Letscho mit buntem Salat .
und Bio Langkornreis und Bandnudeln und Kartoffelngratin

448 kcal 21,9 g 21,2 g 713 kcal 45,3 g 12,3 g 632 kcal 19,7 g 33,2 g

mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln und buntem Salat und Salzkartoffeln

636 kcal 24,8 g 37,4 g 871 kcal 30,2 g 28,7 g 702 kcal 21,7 g 50,1 g

mit Tzatziki
dazu Krautsalat und buntem Salat dazu bunter Salat
und Bio Langkornreis . .

651 kcal 34,8 g 32,6 g 788 kcal 25,5 g 27,3 g 798 kcal 18,7 g 27,0 g

Pfanne
dazu bunter Salat

und Macaire-Kart. dazu bunter Salat .

806 kcal 26,9 g 51,8 g 478 kcal 12,4 g 15,0 g 680 kcal 22,7 g 22,5 g

mit Zitronen- auf tom. Gem.-Ragout
dazu bunter Salat dazu Basmatireis

Kart.-Gurken-Salat . und bunter Salat

755 kcal 38,6 g 27,7 g 618 kcal 17,4 g 10,0 g 550 kcal 12,8 g 21,0 g
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1 = mit Konservierungsstoff | 2 = mit Antioxidationsmittel | 4 = mit A = Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse | A1 = 
Weizen und Weizenerzeugnisse | B = Laktose | D = Eier 
und -erzeugnisse | E = Fisch und -erzeugnisse | G = Soja 
und -erzeugnisse | I = Milch  | J = Sellerie  | K = Senf | L = 
Sesamsamen  | M = Schwefeldioxid

5,85 g 3,98 g 5,81 g

Freitag A,A1,B,E,I,K A,2 M,2

02.10.2026

Fischfrikadelle Gnocchi Kichererbsen-Curry

5,21 g 2,84 g 4,87 g

Donnerstag A,A1,D,K A,B,D,I,2,20 A,A1,B,D,G,I,M,1,2

01.10.2026

Hackbraten Champignons-Ragout

5,56 g 1,50 g 1,04 g

Mittwoch B,D,I,K,1,2 A,B,I,M,2 A,A1,B,D,I,2

30.09.2026

Bio Makkaroni Buchteln

5,23 g 2,49 g 1,01 g

Dienstag B,I,J,M,1,2 A,I,2,6 B,I,M,1,4,5

29.09.2026

Rinderzunge Bio Spirellis Quark

2,90 g 1,88 g 2,02 g

MONTAG A,D,M,20 A,A1,B,I,2 A,A1,B,D,I,L

28.09.2026

Schweinef.Strf. Blumenkohl-Taler

SPEISEPLAN


